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CAPITOLUL 1

Femeia izolatd in plan sexual

Ce inseamnad faptul cd o femeie
este izolatd pe plan sexual?

Orice femeie care nu este dispusd sau nu este capabild
sa-si implineasca destinul ca femeie pe deplin maturd si sd
se bucure de o viatd ce include experiente sexuale pline de
satisfactie este izolatd in plan sexual. (La urma urmei, singura
distinctie reald dintre bérbati si femei este sexualitatea lor -
din orice alt punct de vedere sunt, in fond, identici.) O femeie
care nu isi exprimd pe deplin feminitatea in modul cel mai
direct posibil este separata din punct de vedere emotional si
sexual de restul lumii - ea este izolatd.

Cum ajung unele femei in aceastd situatie?

Undeva, cumva, ceva nu merge cum trebuie. In America,
femeile necisatorite sunt, fara indoiala, cei mai liberi membri
ai societatii. Desi, de reguld, nu sunt legate de copii sau de
familie, adesea au un salariu excelent, se bucurd de o sana-
tate buna si dispun de timp liber din abundentd pentru a-si
permite satisfacerea oricérui capriciu, totusi cele mai multe
dintre ele traiesc o apasare sufleteasca ingrozitoare.

Despre ce este vorba?

Cea mai mare dintre placerile umane - implinirea sexuala —
ii este refuzatd in mod oficial oricdrei femei adulte care este
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necisdtorita, viduva sau divortatd. O femeie este libera sa
practice avocatura, sd faca operatii pe creier, sa lucreze la
bomba cu hidrogen, ba chiar sa caldtoreascd pe planete inde-
partate. Insd din punct de vedere moral - si, in multe cazuri,
din punct de vedere legal -, ei i se interzice sa-si uneascd
vaginul cu un penis pand in momentul cdsatoriei si in afara
casatoriei.

Inainte ca unei femei moderne sa i se permita sa-si foloseasca
echipamentul cu care s-a nascut, ea trebuie, intr-adevar, si
gdseasca un bérbat care sd reprezinte o garantie, sa obtind un
permis de copulatie — cunoscut in termeni diplomatici sub
denumirea de certificat de casétorie — si sd-si afirme in mod
oficial intentia de a intretine relatii sexuale. Orice femeie care
nu vrea, nu poate sau careia pur si simplu nu-i convine sa facd
acest lucru se afla intr-o postura incredibild. Restul barbatilor
si femeilor pretind ca ea sa-si ,impacheteze® echipamentul
sexual si sd-1 puna la pastrare pand cind se va marita. (Poate
in lada cu zestre, cu fetele de pernd si bulgarii de naftalini?)

In mediul nostru incércat de erotism, in care nuditatea sexu-
ald este folosita pentru a le vinde tigari elevilor din clasele
superioare de liceu, iar reclame pe o pagind intreaga de ziar
ofera parfum pentru uz vaginal cu pulverizator si cu aromd
de cipsuni, se presupune ci femeia necdsdtoritd, sinatoasd
si bine dezvoltati nu trebuie si observe aceste lucruri. Intr-o
epoca in care moda presupune ca ea sid poarte pantaloni
strAmti, bluze transparente si s nu aiba sutien, femeii 1i este
greu nu se gindeasca la motivul pentru care se imbraca astfel.

Pentru a o tortura suplimentar, acelasi aranjament care
exclude sexul dintre regulile valabile pentru ea il include
in regulile valabile pentru orice bdrbat, casatorit, burlac
sau aflat intre aceste etape. Drept confirmare constanta a
masculinititii sale, se presupune ci el trebuie sa pandeasci
pe scena sociald si sd procreeze cu cat de multe femei. Orice
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metodd de persuasiune ii std la dispozitie, orice tehnicd
de stimulare sexuala este la indemana lui. Dacd femeia isi
urmeazd pornirile firesti si face sex cu el - in afara casato-
riei -, ea pierde. Intreaga forta coercitiva a societatii este por-
nitd impotriva ei. Daca rezistd si rdimane distanta — ea pierde.
Pierde sansa de a fi o femeie plind de viatd si naturald, asa
cum a creat-o Natura.

Ce inseamnad acest lucru pentru
femeia necdsdtoritd obisnuitda?

Nancy a trait acest lucru. Avea 26 ani si lucra ca asistent de
achizitii intr-o retea de magazine universale. Inalta, zveltd si
blonda, vorbea cu insufletire:

— Doctore, am avut aceastd conversatie cu mine insimi de
o mie de ori. Stiu ce este sexul, stiu cum se face, sunt gata sd
incep, dar mi-e teama. Vreau sa spun: de ce-ar trebui sa md
agdt? Ies cu un tip, ne intelegem bine, dar nu mi-as dori sd ma
mirit cu el, insa el vrea si locuim impreuna si sa incepem s
facem dragoste.

— Care este parerea ta despre acest lucru?

— Oh, cred cd ar fi grozav, pentru inceput. Dar ce voi face in
continuare?

Mainile lui Nancy au zvacnit in sus:

— El nu vrea sd se insoare, eu nu vreau sa md marit, si sunt
convinsd ca intr-o zi md voi intoarce acasa de la slujb si voi
gasi o scrisorica in loc de iubit. Pur si simplu nu mi se pare
cd merita.

Zambetul i-a dispérut.

— Care este alternativa?

— Alternativa, doctore, este ceea ce am ficut in ultimii patru
ani - am agteptat, m-am pdstrat si am imbétranit - cu fotul.
Sunt sigurd ca md voi marita intr-o zi, dar ce ar trebui sa fac
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pana atunci? Sa stau acasa si sd crosetez o cuverturd pentru
noaptea nuntii?

Nancy apartine acelui numeros grup de femei care se razvra-
tesc impotriva cerintelor ipocrite ale societatii si care pretind
sa-si traiascd viata intr-un mod mai realist. Este o aventura
dificila. Nu existd repere, cdrarea este intunecatd, putine
femei s-au mai aventurat pand acolo. Cele prea timide sunt
lasate in urma - cele prea indrdznete sunt prinse in capcani
si excluse de restul societatii. Fara a fi dispuse sd regreseze la
rolul de ingrijitoare de copii desexualizate, spalate pe creier
de televizor, dar si insuficient dotate pentru a gési o solutie
mai bund, multe femei izolate in plan sexual sunt destinate s
se adune pe micile lor insule emotionale. Din timp in timp,
ele cufunda degetul mic de la picior in apele sexuale, apoi si-1
retrag rapid, asteptandu-si salvatorul romantic, care nu mai
vine niciodata.

»lzolarea® se prezintd si intr-un alt mod?

Izolarea sexuald poate purta mule masti — uneori, chiar
masca libertatii sexuale. Cel putin, asa a numit-o Wanda.
Avea 31 de ani, ardta bine si se exprima clar:

— Stii, doctore, n-am crezut niciodati cd o persoana trebuie
sd accepte orice festd pe care destinul are chef sa i-o joace.
— Ce vrei sd spui cu asta?

— Pdi, nu se astepta nimeni ca eu sa merg la colegiu - parintii
mei nu dispune-au de bani. Am muncit ca apucata §i am
castigat o bursd la un prestigios colegiu pentru femei. Apoi
am aflat cd femeile nu au voie sd fie agenti de bursé. A fost o
bariera peste care am trecut cu usurintd. Cel mai dur obstacol
dintre toate a fost sexul, dar am reusit sa inving si in acest joc.
— Cum ai reusit acest lucru?

— Pur si simplu gandesc ca un barbat. 1l gisesc pe tipul
care-mi place, md concentrez asupra lui, obtin ceea ce vreau
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din relatie, iar apoi, cand distractia s-a ispravit, caut pe altci-
neva. Este atat de simplu!

— Atunci de ce te plangi?

— Din moment ce incd nu mi-au dat lacrimile, incd nu pot
spune ca ma plang.

— De acord. Sd spunem ci esti in stadiul anterior plansului.
Dar macar spune-mi cum te pot ajuta.

— Nimeni nu md poate ajuta!

Acum aparuserd lacrimi adevdrate, si curgeau in siroaie:

— Trebuia sd mearga! Ar fi trebuit si mearga! Era atat de
simplu. Ce n-a mers cum trebuie?

— In ce sens?

— Laviata mea md refer. Obtin tot ce-mi doresc de la barbati.
Ei ma duc in locurile in care doresc sd merg, md trateazd in
felul in care imi doresc sd fiu tratatd. Nu am niciun fel de
probleme sexuale — vreau si spun, in afara de cele pe care le
are oricare alta femeie.

— Ce vrei sd spui prin ,,in afard de cele pe care le are oricare
alta femeie?

— Ei, stii cum e. Totul este bine la inceput. Ating orgasmul
fard probleme si pur si simplu ador sé fac sex. Dar, dupd un
timp, cand dispare noutatea, eu cred, cred cd inca imi place,
dar pur si simplu nu mai este la fel.

— Vrei sd spui cd, dupa un timp, nu mai ai orgasm?

— Da. Nu li se intAmpla tuturor femeilor?

— Din fericire, nu. Orgasmele se raresc spre sfarsitul relatiei?
— Nu, m-am gandit mult la asta. Asta se intampld, sa zicem,
la sfarsitul partii de mijloc. Ca si cum ceva din interiorul meu
ar sti ca toatd treaba se va termina prost.

— S-ar putea si fie asa. Céteodatd, inconstientul poate sd
prevada apropierea unui lucru inainte ca persoana si fie cu
adevarat constienta de lucrul respectiv.

Wanda se considera un luptitor pentru libertatea sexuald.
De fapt, era mai curand un proscris sexual sau, dupd cum
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s-a descris pe sine mai tirziu, in cursul tratamentului, ,,un
bandit sexual®.

Ce inseamnd un ,,proscris sexual“?

Reactia ei la faptul de a fi izolatd din punct de vedere sexual
a fost s ignore (sau cel putin sa incerce sa ignore) regulile
societatii si sa facd ce-i pofteste inima. Descrierile ei au fost
exacte. Se culca cu orice barbat pe care il plicea, intrerupea
relatiile cand incepea sa se plictiseasca si, conform propriei
descrieri, actiona, in general, ca o ,,femeie complet eliberata®
Isi croia drum printre patru sau cinci legdturi sexuale majore
in fiecare an, cu aventuri de-o noapte intre ele. Din exterior,
totul parea minunat, mai ales din punctul de vedere al prie-
tenelor, care-i invidiau libertatea. Dupéd cum descria ea insasi
mai tarziu situatia, si-a platit scump emanciparea:

— Cartile mi-au fost masluite de la bun inceput - dar nu am
stiut acest lucru. Toti erau impotriva mea — barbatii cu care
ieseam nu cdutau decét sa se distreze. ,Draguta de Wanda“
nu a avut niciodata latul pregatit sa prinda pe careva in cap-
cana cdsatoriei. Prietenele care ,,imi admirau curajul“ md
desfiintau pe la spate. Si nici macar nu-mi dideam seama cd
propriul meu corp incerca sa-mi comunice ceva.

— Ce te-a ficut sa crezi asta?

— Péi, dupa cum spuneai, sexul fird orgasm nu este sex cu
adevdrat. Pur si simplu nu mi-am dat seama ca trebuie sd
existe ceva mai mult decét sd te bagi in pat cu un tip misto.

Ca proscris sexual, Wanda a facut orice si-a dorit cu oricine
a gasit §i oricand a vrut - sau pe aproape. Dar a platit un
pret extravagant pentru libertatea ei. Mai intai, a fost dez-
aprobarea sociald constantd si intensd, chiar si la serviciu.
Promovarile pareau destinate intotdeauna barbatilor (Wanda
era pregatitd pentru acest lucru) sau femeilor cu un compor-
tament mai conventional in privinta sexului (Wanda nu se
astepta la acest lucru).
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Existd si alte dezavantaje ale faptului de a fi
un proscris sexual?

Da, exista si o problema sociala. Femeile care pun stapanire
pe drepturile lor sexuale isi pierd adesea drepturile soci-
ale. Cand Wanda era prin preajmd, prietenele ei necasato-
rite se simteau in nesiguranta, femeile césatorite se simteau
amenintate, iar femeile mai in varstd erau in mod indiscuta-
bil ostile. Singurul grup care o aplauda erau bérbatii — dar si
acestia, dupd cum s-a exprimat ea, ,numai intre orele 8 p.m.
si 2 a.m. Inainte de lsarea serii, nu voiau si stie ci exist.

Ca majoritatea proscrisi-lor, era consideratd un obiectiv firesc
pentru vanitorii de recompense. In cazul ei, recompensa era
obtinuta in dormitor. Iubitii o considerau mai degrabi un
obiect sexual, decét o fiinta omeneasca. Deoarece isi cduta
fericirea sexuald neocrotitd de blindajul societatii - cédsitorie,
pensie alimentard, legile proprietatii —, insotitorii sdi mascu-
lini aveau tendinta de a uita ca si ea era o fiintd umana. Acest
lucru poate fi greu de indurat pentru o fata.

Nu existd o altd solutie?

Poate. Dar tot atat de greu de indurat, desi intr-un mod dife-
rit, este rolul exilului sexual. Pentru unele femei, presiunea
este pur si simplu prea mare. Cele cérora le lipseste curajul de
a pune sub semnul intrebarii prohibitiile rigide ale societatii
ce au drept tintd subzistenta sexuald a femeii necasatorite isi
asaza singure emotiile pe raft — definitiv. Pentru ele, lupta s-a
sfarsit inainte sé fi inceput. Feminitatea lor paleste treptat, iar
personalitatea lor devine din ce in ce mai stearsd, pe masura
ce se retrag in sine. Este ca si cum motoarele lor emotionale ar
incepe sa se uzeze treptat. Diane a trecut prin aceastd situatie
si a descris-o perfect:
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— Stiu cd acum arat mai bine, doctore, insd anul trecut pe
vremea asta nu as fi putut lua locul doi la un concurs de
uratenie!

Era greu de crezut. Diane purta cizme lungi din piele alba,
o fustd mini de velur verde-inchis, o bluza safari de un gal-
ben-pal, semitransparent si accesorii potrivite. Era subtire,
plina de gratie si putin spus energica.

— Nu aveam decat 25 de ani, dar ma simteam ca si cum as fi
fost bunicd-mea. Iatd o pozd, dacd nu ma crezi!

Avea dreptate. Fotografia infitisa o femeie deprimati, cu
pérul unsuros. O rochie largd, cu un imprimeu i atdrna mai
jos de genunchi. Picioarele slabanoage se sfarseau in niste
ciorapi deformati, ldsati in jos, infipti in pantofii cu talpi tur-
natd. In acord cu vestimentatia, expresia faciald a femeii era
una de disperare extrema.

— Este greu de crezut ca tu esti cea din fotografie.

Diane a devenit serioasa:

— Tinand cont de de felul in care ardt in ea, nu as zice ca sunt
eu cu adevarat. Este fotografia unei femei batrane, al carei
trup il foloseam drept ascunzatoare.

Diane ficea parte dintr-o familie newyorkeza important.
Périntii ei erau bogati, ocupati si intotdeauna in centrul
atentiei. Excelau in fiecare dintre multele lor activitéti si se
asteptau ca si fiica lor si fie la fel. Insd Diane nu era cu ade-
varat pregititd sau capabild. Coplesita de puternicele cerinte
sexuale si emotionale ale existentei sale, s-a refugiat in uitare
sexuald. Fata din fotografie era Diane in forma ei cea mai
asexuatd. Dupd cum a spus chiar ea mai tarziu:

— Nu mergea, si stiam in addncul meu cd nu va merge, dar
eram disperatd si asta era tot ce puteam face.
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Noua ei infatisare nu insemna ca isi rezolvase definitiv pro-
blema - era doar o modalitate de a ardta cd e pregatitd sa
incerce din nou. Intoarsa din exil, purta uniforma grupului siu
social si era gata de actiune - sau incerca, oricum, sé fie gata.

— Nu stiu, uneori imi spun cé va iesi bine, iar alteori pur
si simplu intru in panicd. Stiu cd sexul este un lucru bun si
asa mai departe, dar cand vine vorba sa actionez, md ingro-
zesc. Solutia mea este si ma eschivez. Am relatii sexuale, dar
nu simt nimic - ca atunci cind spal rufe, de exemplu. Dacd
nu-mi face placere, de ce sd continui? Si dacd tot e un fel de
obligatie, de ce nu pot sa fac in asa fel incat sa-mi placd?

Diane si milioane de alte femei asemenea ei sunt victimele
unei conspiratii preistorice, care a inceput atunci cand prima
femeie a pus piciorul pe pamant. Aceastd conspiratie speciala
este ca o uriagd menghind care ameninta si le zdrobeasca pe
femei intre cele doud félci ale sale.

Cum actioneazd?

Prima falca tine de faptul cd femela umana este o fiinta fra-
gila din punct de vedere biologic. Reproducerea la femei
este un joc de ruleta ovarian. Doar 12 oud pe an se rosto-
golesc din ovare pentru a astepta coliziunea cu o spermd
norocoasa. Indiferent dacd actul sexual are sau nu loc, oul
singuratic asteaptd in trompa uterind circa 48 de ore in fie-
care lund. Daca nu apare niciun spermatozoid, pur si simplu
se sparge ca un balon de sapun si dispare pentru totdeauna.
(La pisici, sistemul este mult mai eficient. Ovulatia are loc
numai dupd actul sexual. Oul intalneste sperma nerabda-
toare aproape imediat.) In virtutea acestei situatii caracteri-
zate de risip4, exista cel mult doudzeci i patru de zile pe an
in care o femeie poate raméne insdrcinata; in privinta repro-
ducerii, celelalte 341 de zile sunt o pierdere. Astfel, o femeie
obisnuita are aproximativ 288 de contacte sexuale inainte sa
aibd loc fecundarea. (Unele femei nu vor fi de acord, citaind
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experiente nefericite, petrecute pe bancheta din spate a unei
masini decapotabile sau intr-un weekend groaznic pe malul
lacului, dar din punct de vedere statistic, cifrele sunt exacte.)
Chiar dacd sarcina apare, in circa 20% dintre cazuri are loc
un avort spontan. Pentru a ingreuna lucrurile, reproducerea
umani este dureros de inceatd. Timpul de gestatie este de
aproape un an, iar noii indivizi sunt de obicei produsi doar
cite unul o dati. (In schimb, pisoii apar de dous ori pe an, in
grupuri de cate cinci sau sase.)

Care este cealaltd latura?

Cealalté falcd a conspiratiei tine de faptul cé femeile detin res-
ponsabilitatea principald pentru supravietuirea rasei umane.
Mediul planetei noastre este indiscutabil ostil oamenilor. Cea
mai mare parte a sa este prea fierbinte, prea rece, prea uscata,
prea umeda, prea tare sau prea moale pentru evolutia ideald.

Niciodata nu este suficientd méncare pentru toti. Dintre
oameni, o minoritate moare din cauza efectelor supraalimen-
tarii; cei mai multi insd penduleaza intre malnutritie cronica si
infometare lentd. Omenirea este victima a mii de boli care lasd
urme si grabesc moartea. Cei care supravietuiesc sunt asaltati
de inundatii, cutremure, uragane, valurile mareelor si de o
duzina de alte dezastre naturale. Chiar si acei barbati si acele
femei care traiesc in societéti civilizate (industrializate) si sunt
apdrati de cele mai distrugitoare ravagii ale naturii au inceput
sd-si otraveasca propriul mediu: aerul poluat, apa contaminata,
fumul de tigard, chimicalele toxice din alimente si alte produse
secundare ale progresului care incep sa faca victime. Daci ar
fi fost lasat la discretia propriei firi, omul ar fi fost sters demult
de pe fata paméntului. Din fericire pentru noi toti, Natura a
furnizat arma suprema a supravietuirii. L-a sustinut pe homo
sapiens sa traverseze Era Glaciard, marea ciuma din secolul
al XIV-le-a, 50 000 de ani de rdzboi si 1 milion de epidemii.
Cu putin noroc, ar putea chiar si-i asigure supravietuirea de-a
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lungul epocii spatiale. Numele acelei arme atotputernice este
SEXUL, iar detinitoarea ei este femeia.

Acea jumatate dintre membrii rasei umane capabila de
reproducere este femeia. In ciuda istetimii lui, a realizarilor
tehnice uimitoare si a mandriei nelimitate, niciun barbat
nu poate produce un alt om. Numai femeile au capacitatea
de a crea o fiinta noud din materia primd a propriilor tru-
puri. Pentru a se asigura ca fiecare femeie se dedicd neincetat
acestei sarcini vitale, natura a imbibat-o cu o energie sexuald
nedepasita in regnul animal. Din momentul conceptiei, por-
nirea primordiald a fiecérei fiinte de sex feminin este aceea
de a fi fertilizatd, de a concepe si de a se reproduce. Nicio
forta de pe pamant nu-i poate sta in cale.

De ce se intampla astfel?

Chiar in cursul dezvoltdrii embrionare, organele sexuale
au o prioritate de vérf, iar organele genitale femeiesti cap-
teazd intreaga atentie. Printr-o ciudatd inversiune genetica,
conform unor experti, fiecare embrion uman debuteaza ca
femeld. Pe mésura ce timpul trece, la circa 51% dintre micile
creaturi organele genitale sunt remodelate (barbatilor le place
sd considere acest lucru o imbunitétire) si devin masculi.
Pentru celelalte 49%, lucrurile incep s se precipite. Chiar in
momentul in care sperma se scurge cu lenevie in adancimile
ovulului, se aprinde fitilul unei bombe sexuale cu explozie
programata si este generat un intreg lant de evenimente, care
culmineazd cu un orgasm dramatic doud decenii mai tarziu.

Organele genitale feminine se dezvoltd cu rapiditate, ajutate
de hormonii sexuali, care se transmit din circuitul sangvin al
mamei in circulatia fitului. Aceste puternice substante chi-
mice pun in stare de functionare micile ovare, astfel incét ele
insele sa poatd produce cantitati masive de hormoni cand
soseste timpul pentru actiune. Exact la momentul nasterii,
organele sexuale feminine isi fac primele teste pe scara larga,
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anticipand utilizarea viitoare. Fetita se iveste din uter cu vulva
dramatic largita. Micii ei sani sunt umflati §i rotunzi si chiar
secretd un lichid transparent (cunoscut ca ,laptele vrajitoa-
rei“) timp de cateva zile. De indaté ce organele de reproducere
si-au dovedit capacitatea de a raspunde stimularii hormonale,
cantitatea de hormoni din sange se reduce, iar organele geni-
tale regreseazd la dimensiuni normale pentru un copil. Dar
faptul semnificativ ramane: pdrtile sexuale ale corpului femeii
sunt atdt de importante, incdt sunt dezvoltate si testate din pri-
mul moment al nasterii, chiar inainte ca inima si pldmanii sa
functioneze pe deplin.

In urmitorii aproximativ 15 ani, sistemul reproductiv pare
s fi adormit. In adanc, totusi, bomba cu ceas a sexului ticdie
in surdina, fard incetare, pe masura ce corpul si mintea se
maturizeaza.

Care sunt mai importante, modificdrile fizice
sau cele emotionale?

In perioada pubertitii, fata sufera modificiri fizice dra-
matice. Dar chiar mai importante sunt modificérile emo-
tionale profunde si subtile, care evolueazd si accelereazd
pe parcursul urmatorilor citiva ani. Rezultatul final este o
femeie - un adult de sex feminin, care explodeaza de viatd
si este supraincdrcat cu emotii. Ea este sentimentald si plina
de afectiune, spirituala si fermecatoare. Combinatia dintre
exuberanta tinereasca si hormonii sexuali ii conferd un nimb
si un dinamism unice in rasa umand. Emand dragostea sub
orice formd, romantica si sexuald. PAna cand i se tranteste
usa in fatd. Nu o data, nu de doud ori, ci din nou si din nou,
societatea noastrd ii spune ca nu este loc pentru sentimen-
tele ei. i spune c nu este loc pentru ea ca fiinti omeneasca
pana cand nu se incadreaza intr-o structura rigidd, arhaica,
irationald, conceputa acum 1 000 de ani in ad4ncul vreunei
paduri teutone.
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